Strok haba atau dikenali sebagai ~ mengalami strok haba :
'Heat Stroke' berlaku apabila selalunya akan naik sehingga
sistem tubuh badan tidak dapat 41 darjah Celsius atau lebih
mengawal secara normal. Badan  dalam masa 10 hingga 15 minit.
akan mengalami kenaikan suhu  Malah, strok haba sekiranya
mendadak selain turut tidak dirawat boleh
H AB A mengalami kegagalan berpeluh.  menyebabkan kematian atau
Suhu badan individu yang hilang keupayaan kekal.
TANDA-TANDA AWAL "HEAT STROKE' ; ANTARA PERKARA PERLU
Sekiranya mengalami tanda-tanda ini anda : DILAKUKAN SEKIRANYA

disaran supaya berjumpa doktor bagi MENGALAMI TANDA-
mendapatkan rawatan. TANDA 'HEAT STROKE'
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